Escola EB 2/3 de Grij6 - Agrupamento Julio Dinis

Registo de sumarios

Nucleo de Estégio de Educagéo Fisica 2011/12 3° Periodo
Registo de Sumarios — Turma 9°B
Data: 10/4/2012 Faltas: Data: 121412012 Faltas: 21.
Aula N° 70 Modalidade: Voleibol Dispensas: 5,10,18,20,21. AulaN°71.72 | | Modalidade: Voleibol Dispensas: 18.
Atrasos: 2,3. Atrasos:

Avaliar o nivel inicial dos alunos na modalidade de voleibol.

Desenvolver o passe para trabalhar a sustentagéo de bola. Situagéo de jogo 1x1
(cooperagao e oposi¢io)

Data: 17/04/2012 Faltas:
Aula N° 73 Modalidade: Voleibol Dispensas: 3,7,14,18,19.
Atrasos: 8.

Data: 19/04/2012 Faltas: 21.
AulaN°74-75 | | Modalidade: Voleibol Dispensas: 7,9,13,18.
Atrasos:

Adquirir a precis@o na manchete e no servico por baixo. Adquirir capacidade de
sustentacédo de bola.

Desenvolver o passe, manchete e servigo por baixo. Jogo simplificado 2X2.

Data: 24/04/2012

Data: 26/04/2012

Modalidade: Voleibol Faltas: Modalidade: Voleibol Faltas:
Aula N° 76 odalidade: Yoleibo Dispensas: 14,21, Aula N° 77-78 odalidade: Volelbo Dispensas: 12,13,
Atrasos: Atrasos: 8,10.
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,15,18,
19,20.
Desenvolver o passe, manchete e servigo por baixo. Exe_arcltarl 0 passe, manchete e servigo por baixo. Condigdo fisica: desenvolver
resisténcia.
Data: 03/05/2012 Faltas: 9. Data: 08/05/2012 Faltas: 18,21,
Aula N 79-g0 | | Modalidade: Voleibol Dispensas: 4,13,15,18,20,21. | [Aula N° 81 Modalidade: Voleibol Dispensas: 12,19.
Atrasos: Atrasos:

Pequeno campeonato de passe: jogo 1x1 e 2X2 (cooperagao e oposi¢ao).

Aula destinada as atividades organizadas pela escola. Ensaio da coreografia a
realizar dia 12 de maio de 2012.

Data: 10/05/2012 Faltas: Data: 15/05/2012 Faltas: 9,12.
Aula N° 82-83 Modalidade: Voleibol Dispensas: Aula N° 84 Modalidade: Voleibol Dispensas:
Atrasos: Atrasos: 8,10,11,15,16,18,20.
Teste intermédio. Exercitagdo do passe, manchete e servico por baixo. Jogo cooperagéo 1X1.
Data: 17/05/2012 Faltas: Data: 22/05/2012 Faltas:
Aula No g5-g6 | | Modalidade: Voleibol Dispensas: Aula N° 87 Modalidade: Voleibol Dispensas: 10,1821,
Atrasos: Atrasos: 8,9,11,12,14,20.

Visita de estudo.

Consolidagao dos gestos técnicos lecionados: passe, manchete, servigo por baixo.
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Faltas: Faltas: 7,9,10,12,15,20.
Data: 24/05/2012 atas: Data: 29/05/2012 altas: 79,10.12,15.20
Aula N° 88-89 | [Modalidade: Voleibol Dispensas: Aula N° 90 Modalidade: Fitnessgram Dispensas:
Atrasos: Atrasos:
Teste sumativo. Avaliagéo sumativa de Voleibol. Testes Fitnessgram.
Faltas: 3. Faltas: 15.
Data: 31/05/2012 altas: 3. - Data: 05/06/2012 altas: 15.
Aula N°91-92 | | Modalidade: Fitnessgram Dispensas: Aula N° 93 Modalidade: Dispensas:
Atrasos: Atrasos:
Testes Fitnessgram. Aula livre.
Faltas:
Faltas:
Data: ? tas . Data: Dispensas:
Aula N° Modalidade: Dispensas: Aula N° Modalidade: Atrasos:
Atrasos:
Data Faltas: Dat Faltas:
ata: . . ata: . .
Aula N° Modalidade: Dispensas: Aula N° Modalidade: Dispensas:
Atrasos: Atrasos:
Data Faltas: Dat Faltas:
ata: . . ata: . .
Aula N° Modalidade: Dispensas: Aula N° Modalidade: Dispensas:
Atrasos: Atrasos:
Dat Faltas: Dat
ata: . ata:
Aula N° Modalidade: Dispensas: Aula N°
Atrasos:
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