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Relatórios das Reuniões com Professor Cooperante  
 

 

2ºPERÍODO 
  

1ª Reunião Com Cooperante 

Dia 05-01-2012 – 14h 

Pontos Abordados: 
 
Reflexões gerais sobre o 1º Período; 
Avaliação da condição física (a apresentar na próxima reunião de grupo E.F.); 
Tabela de aspetos psicossociais; 
Próximas atividades a realizar pelo grupo de estágio; 
Estabelecer limite de pessoas para a próxima “Caminhada Ativa” (50 pessoas); 
Apresentação de uma proposta sugerida pelo João (Palestra de Nutrição para o próximo mês); 
Apresentação de uma proposta sugerida pela Sandra (Ação de Formação de Dança com o 
preletor Pedro Sousa); 
Outros assuntos sobre a modalidade de Ginástica (elementos gímnicos e regras de segurança). 
 
 

2ª Reunião Com Cooperante e Grupo de E.F 

Dia 11-01-2012 – 14h 

Pontos Abordados: 
Sugestão para publicação de artigos no jornal escolar “Tagarela”. 
Datas dos próximos eventos do Desporto Escolar: 
 - 25 Janeiro (Basquetebol Compal); 
 - 15 Fevereiro (Provas de Atletismo); 
 - 23 Março (Torneio de Andebol). 
Análise global dos critérios de avaliação; 
Critério de avaliação e percentagens; 
Testes de Fitnessgram para o 2.º Período (Vaivém; Força Braços e Flexibilidade); 
Registo de Faltas: 
 - Na 1ª falta de material, pedir caderneta e avisar E.E. 
 - Na 3ª falta avisar o D.T 
Blocos de 90 min o aluno deverá ter 2 faltas de material (se for o caso); 
Nas 2 primeiras faltas o professor não deve marcar faltas mas a partir da 3ª deverá marcar 
sempre que o aluno não apresente equipamento. 
 
 

3ª Reunião Com Cooperante 

Dia 19-01-2012 – 12h 

Pontos Abordados: 
O decorrer das aulas e reflexões individuais; 
Sensibilizar alunos para a “Caminhada Ativa” e falar aos restantes professores da escola; 
Convidar pessoal (amigos e colegas interessados); 
Apresentação da data para a palestra de nutrição (agendada para 23 de Fevereiro); 
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Agendar reunião para falar dos temas da palestra com os dois preletores (combinar intervalo ou 
não);  
Inscrições para o Basquetebol 3X3. 
Outros assuntos: 
Pagamento das T-Shirts da “Caminhada”; 
Os alunos deverão apresentar o calçado apropriado para Ginástica; 
O pino de cabeça como opção ao A.F.I. 
No aquecimento os alunos poderão realizar saltos no minitrampolim. 
 

 
4ª Reunião Com Cooperante 

Dia 26-01-2012 – 12h 

Pontos Abordados: 
Avaliação intercalar (datas afixadas da próxima reunião e não esquecer de colocar a nota de 
avaliação no site INOVAR 48h antes da reunião); 
Balanço das atividades letivas e não letivas (proposta do professor cooperante para 
prolongamento as aulas de Ginástica para o 7.º ano); 
PFI; 
Marcação da próxima reunião (próxima 4f às 14h30). 

 
5ª Reunião Com Cooperante 

Dia 01-02-2012 – 14h30 

Pontos Abordados: 
Avaliação intercalar (diversos assuntos da avaliação intercalar e o professor cooperante 
deslocou-se até junto da sala de computador para ajudar a colocar a nota de avaliação no site 
INOVAR antes da reunião); 
Atividades propostas (palestra agendada para dia 23 de Fevereiro das 17h30 às 19h30 com 
coffee break das 18h20 às 18h40); arranjar patrocínios da FADEUP, pedir slides ao preletor para 
colocar dentro das capas); 
Projeto de Maio; 
Outros assuntos. 
 

 
6ª Reunião Com Cooperante 

Dia 15-02-2012 – 14h30 

Pontos Abordados: 
Esta reunião teve a presença da organização “Solas Rotas”, nos primeiros 15 minutos. 
Decorrer das aulas (U.D. Ginástica);  
Professor Óscar chamou a devida atenção da descrição no que se refere às reflexões das aulas 
a colocar no portefólio. Ter especial atenção ao que menciona e referir as causas das nossas 
ações. 
Atividades e tarefas a realizar (cartazes, convites da palestra, certificado, folhas de inscrição). 
Ação de Formação a decorrer no próximo período – Acrobática (em princípio a realizar num 
Sábado). 
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7ª Reunião Com Cooperante 

Dia 29-02-2012 – 14h30 

Pontos Abordados: 
Balanço das atividades; 
Trabalhos a realizar para a próxima “Caminhada Ativa” (convites e percurso a realizar); 
Último trabalho a realizar para a palestra de “Alimentação e Atividade Física”. 

 
 

 

8ª Reunião Com Cooperante 

Dia 07-03-2012 – 15h00 

Pontos Abordados: 
Esta reunião teve a presença do professor orientador Tiago Sousa.  
Comentários e reflexões das nossas aulas. 

 
 
 

9ª Reunião Com Cooperante 

Dia 15-03-2012 – 12h10 

Pontos Abordados: 
Balanço das aulas letivas; 
Avaliação final de período; 
Atividades a realizar; 
Outros assuntos sobre o 3.º Período. 

 
 

10ª Reunião Com Cooperante 

Dia 21-03-2012 – 14h30 

 
Pontos Abordados: 
Pequena apresentação ao professor cooperante acerca da área que cada estagiário ficou 
responsável. 

 
 

 
Sandra Barbosa 

 


