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REFLEXÃO  

DIA DO ATLETISMO 

 15 de Fevereiro de 2012 

 

Neste dia realizou-se na Escola EB 2/3 Júlio Dinis, o Dia do Atletismo que integrou os 

escalões de infantis, iniciados e juvenis. A atividade decorreu da parte da tarde e foi organizada 

pelo subdepartamento de Educação Física e contou também com a colaboração do Núcleo de 

Estágio de Educação Física da FADEUP. As inscrições ficaram sob a responsabilidade de cada 

professor, todas as turmas puderam participar e verificou-se muita adesão. Numa reunião do 

subdepartamento de Educação Física foram distribuídas as tarefas pelos professores. 

Todos os alunos da escola que participaram foram selecionados com apuramento 

estipulado pelo regulamento, dependendo do melhor resultado obtido. Alunos foram divididos 

segundo os seguintes fatores, escalão/sexo, ano de nascimento.  

A minha função foi verificar e registar os valores do salto em comprimento de todos os 

alunos que efetuaram esta prova. Esta atividade decorreu conforme o previsto e todos se 

mostraram entusiasmados com o facto de serem apurados os melhores resultados, por isso 

penso que todos deram o seu melhor. 

Em suma, foi uma boa experiência porque constatei de que forma se organiza um evento 

deste tipo. Para isso, a colaboração e empenhamento em prol de algo que acreditamos só é 

possível com pessoas desta qualidade. 

 

 

Sandra Barbosa 

 

 

 

 

 

 

 

 


