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CALCULO DIARIO DE CALORIAS

Calculadora - Dosagem de calorias

Sexo ® Masculino | © Feminino
Adultos @ 11a 14 anos
O 15 a 18 anos
O 19 a 24 anos
O 25 a 50 anos
O 51 anos ou mais
A quantidade necessaria de calorias por quilo é: I %
A quantidade necesséria de calorias por dia é: 2500

Calculadora - Dosagem de calorias

Sexo © Masculino | ®  Feminino
Adultos ® 11a 14 anos
© 15a 18 anos
O 19 a 24 anos
O 25 a 50 anos
O 51 anos ou mais
A quantidade necesséria de calorias por quilo é: I 47
A quantidade necessaria de calorias por dia é: I 2200




