
 
 

 

ATA DA REUNIÃO DE GRUPO DE ESTÁGIO DE E. F. 
 

  

Ao nono dia de fevereiro de dois mil e doze, pelas doze horas e vinte minutos, 

reuniu-se o núcleo de estágio de educação física presidido pelo professor cooperante 

Óscar Teixeira, na escola básica Júlio Dinis sita em Grijó. 

 

A reunião teve a presença de todos os professores estagiários, Bárbara 

Pinheiro, Edgar Vieira, João Ribeiro e Sandra Barbosa, com a seguinte ordem de 

trabalhos:  

Ponto um – Palestra sobre alimentação e atividade física organizada pelo 

núcleo de estágio; 

Ponto dois – Outro assuntos.  

 

Particularmente ao primeiro ponto desta reunião fez-se um balanço da 

situação em relação às tarefas realizadas até à data e as que devem ser 

desempenhadas até à próxima semana. O estudante estagiário João Ribeiro irá 

averiguar a possibilidade de adiar a palestra para o dia um de março e comunicar o 

mais breve possível aos restantes colegas e professor cooperante.  

De redigir a apresentação das seguintes tarefas para a divulgação da 

palestra: elaboração de convites e de cartazes, a obtenção de capas e de 

esferográficas com patrocínio da Faculdade de Desporto Universidade do Porto ou 

Bancos. Surgiram as últimas sugestões a retificar nos convites que ficará sob a 

responsabilidade do estudante estagiário Edgar Vieira. 

Ficou decidido ainda em reunião que irá realizar-se um coffee-break, dirigido 

pelas turmas dos CEF´s, da Escola Júlio Dinis de Grijó. 

Especialmente a outros assuntos o estudante estagiário Edgar informou o 

professor cooperante de uma visita de estudo a realizar na próxima quarta-feira e, 

como tal, preconizou a alteração da sua aula de observação. Também sugeriu a 

extensão da unidade didática de futebol para o terceiro período devido à interrupção 

do carnaval.  
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O professor Óscar relembrou que as inscrições para o Dia do Atletismo, a 

decorrer na próxima semana, devem ser entregues o mais rápido possível pelos 

estagiários. Alertou ainda que nesse dia professores efetivos e estagiários devem 

colaborar juntamente pelas várias estações. 

Fica ainda mencionado em ata que na última “Caminhada Ativa” foram 

vendidas mais três t-shirts, esse dinheiro equivalente a doze euros foi entregue ao 

estagiário João Ribeiro e será dividido pelos quatro estudantes estagiários no final do 

ano. 

O professor cooperante parabenizou os estudantes estagiários pelo objetivo 

atingido nessa caminhada. De salientar ainda que a próxima reunião de grupo de 

estágio terá a presença da organização “Solas Rotas”, que fará connosco a sequente 

caminhada. 

A reunião cessou às treze horas e trinta minutos, após abordagem e 

concretização de todos os objetivos precedentemente mencionados. 

Nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente ata, composta por 

duas páginas, e deu-se por terminada a reunião.---------------------------------------------------
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