Escola EB2/3 Julio Dinis — Estudo Caso

Saude, Desporto e boa Alimentag&o — Uma educag&o para toda a vida

TAREFAS MENSAIS

1. MEDICOES: peso, altura, IMC, %MG - todos os meses
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril

Maio

2. PROGRAMA DE TREINO FUNCIONAL

+

PROGRAMA INDIVIDUAL DIARIO - todos os meses

3. MEDICOES PREGAS/PERIMETROS + ACELEROMETRO: 2 em 2 meses
Janeiro
Marcgo

Maio
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