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ATA DA REUNIÃO DO NUCLEO DE ESTÁGIO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Ao vigésimo sexto dia de janeiro de dois mil e doze, pelas doze horas na 

escola básica Júlio Dinis, reuniu-se o núcleo de estágio de educação 

física, presidido pelo professor Óscar Teixeira. 

 

Estiveram presentes os professores estagiários: 

Bárbara Pinheiro, Edgar Vieira, João Ribeiro e Sandra Barbosa. 

 

A reunião teve a seguinte ordem de trabalhos: 

Ponto um – Avaliação Intercalar; 

Ponto dois – Balanço das Atividades Letivas; 

Ponto três – Projeto Formação Individual. 

 

A reunião teve início com uma reflexão por parte dos professores 

estagiários acerca dos projetos de formação individual. No final da 

mesma, o professor Óscar Teixeira solicitou que cada professor 

estagiário preparasse uma pequena apresentação relativamente aos 

projetos a serem apresentados no dia trinta de fevereiro, na Faculdade 

de Desporto Universidade do Porto. 

 

Posto isto, o professor cooperante alertou a alteração na nomenclatura 

utilizada na avaliação qualitativa, assim como o aproveitamento do aluno 

no âmbito da participação, assiduidade e comportamento, dados 

referentes à avaliação intercalar dos alunos e que devem ser colocados 

no inovar básico com quarenta e oito horas de antecedência. As reuniões 

têm início na última semana do mês de fevereiro. 
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Os Professores Estagiários realizaram uma pequena reflexão conjunta 

sobre as aulas lecionadas, chegando a conclusão que os conteúdos 

relativos à ginástica estão atardados. 

A professora Bárbara Pinheiro e Edgar Vieira em concordância com a 

proposta do professor Óscar Teixeira decidiram prolongar as aulas 

relativamente à ginástica, pelo facto de existir alunos com bastante 

dificuldade na realização dos conteúdos inerentes a esta modalidade. 

 

Fica em ata uma proposta feita pelo Professor Cooperante para que os 

professores estagiários sensibilizassem os alunos das suas respetivas 

turmas a participar na caminhada ativa que decorre no primeiro domingo 

de cada mês, apresentando um convite a cada aluno que deverá ser 

assinado pelos respetivos encarregados de educação.  

Na próxima semana, dia um de fevereiro pelas doze horas será feita a 

distribuição de convites dentro do espaço escolar. 

A reunião cessou às treze horas, após abordagem e concretização de 

todos os objetivos precedentemente mencionados.  

 

Nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente ata, composta 

por duas páginas, e deu-se por terminada a reunião.----------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 


