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ATA DA REUNIAO DO NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FiSICA

No dia 18 de Janeiro de 2012, pelas doze horas, sob a presidéncia de
Oscar Teixeira, reuniu, na Escola Basica Jdlio Dinis - Grij6, o Grupo de Estagio

de Educacdo Fisica, com a presenca dos seguintes elementos:

NOME ASSINATURA
Oscar Teixeira Presente
Barbara Pinheiro Presente
Edgar Vieira Presente
Jodo Ribeiro Presente
Sandra Barbosa Presente

As principais tematicas abordadas nesta reuniao foram:

1. Balanco das atividades letivas;
2. Tarefas referentes a Caminhada Ativa e outros assuntos;

3. Palestra sobre alimentacdo Saudavel.

Os Professores Estagiarios realizaram uma pequena reflexdo conjunta
sobre as aulas lecionadas e que foram sujeitas a observacédo pelos membros
do Ndcleo de Estagio e Professor Cooperante, identificando as suas principais

dificuldades e progressos alcancados.

Posto isto, o Professor Cooperante clarificou alguns aspetos que devem
predominar na acdo dos professores estagiarios, relativamente na modalidade

de ginastica. Os pontos citados visam:

I. Ajudas — Devem ser alvo de maior atencao as habilidades consideradas

mais problematicas, tais como, Apoio Facial Invertido e conteddos
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respetivos a Ginastica de Aparelhos. Destaca ainda a ndo utilizagdo dos
colchdes cinzentos pois dificultam a execucgao de certas habilidades.

ii. Sequéncias — Professor Cooperante salienta a importancia de
realizarmos brevemente pequenas sequéncias para o0s alunos
perceberem, o mais rapido possivel, as ligacbes entre 0s Varios

elementos;

iii.  Condicédo Fisica — Apesar de realizada ao longo das aulas, o Professor

Cooperante reforca o trabalho desta componente.

Analisando a Atividade Caminhada Ativa, o colega Jodo Ribeiro
prontificou a informacgéo referente a situacdo da venda de T-shirts para este
evento. Foram vendidos 37.80€ num total de 97.17€ de T-shirts, deste modo,
todos os estagiarios devem entregar ao Professor Cooperante 11.87€ para

cobrir os 59.37€ correspondentes as T-shirts ndo vendidas.

Com o intuito de aumentar o niumero de pessoas presentes nesta
atividade, foi solicitado pelo Professor Cooperante uma reformulacdo do
processo de informacao/divulgacdo. Uma maior sensibilizacdo por parte dos

professores de EF, na proOxima semana, passa pela principal estratégia.

Fica em ata uma proposta para alteracdo do local de partida,

relativamente a este evento, no primeiro domingo de marco.

No que diz respeito a palestra a organizar pelo Nucleo de Estagio, foi
definida a data 23 de fevereiro, como o dia mais favoravel para a sua
efetivacdo. Até |4 ficou também delineado a necessidade de marcar uma

reunido para determinar os temas/assuntos a abordar neste evento.

A possibilidade de convidar um docente da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, para juntamente com o professor convidado da
Faculdade de NutricAo da Universidade do Porto, discutirem o0s varios
conteudos constituintes da palestra, coloca-se também na presente ata. Outro
assunto pendente na mesma passa pela possivel realizacdo de um coffee-

break, gerido pelas turmas dos CEF’s, da Escola Jalio Dinis de Grijo.
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Ficou ainda contemplado que a Professora Estagiaria Sandra,
relativamente as suas aulas de Ginastica Localizada, até a data ndo foi
remunerada, para além disso obteve pouca adesdo por parte dos colegas.
Assim, coloca-se a possibilidade do término desta atividade num futuro

proximo.

A reunido cessou as treze horas e trinta minutos, apos abordagem e

concretizacéo de todos os objetivos precedentemente mencionados.

Nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente ata,
composta por trés paginas, e deu-se por terminada a reunido. -----------------------

O (A) COORDENADOR (A) O (A) SECRETARIO (A) O DIRETOR
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