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"Planear é decidir de antemão qual é, e como será a sua vitória."  
(Rhandy di Stefano) 
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Estágio Profissional, inserida no 2.º ano do 2.º Ciclo em 

Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 

Secundário na Faculdade de Desporto da Universidade 

do Porto. 
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