Escola EB 2/3 Julio Dinis Relatérios das reunides
Ndcleo de Estagio de Educagdo Fisica 2011/12 12 Periodo

Relatorios das Reunides com Professor Cooperante

1°PERIODO

12 Reunido Com Cooperante
Dia 14-09-2011 = 17h

Pontos Abordados:

Apresentacao;

Fornecimento de algumas normas de funcionamento da escola (cartdo escolar; chave-mestre;
turmas e horarios);

Marcag&o de nova reuniao.

22 Reunido Com Cooperante
Dia 15-09-2011 — 10h

Pontos Abordados:
Aspectos gerais sobre a disciplina e regulamentos;

Fornecimento de documentos relativos ao estagio.

32 Reuniao Com Cooperante
Dia 21-09-2011 — 14h30

Pontos Abordados:

Planeamento (prever altera¢des); O plano de aula deve seguir-se se as condi¢des forem as
planeadas mas caso contrario deve haver um plano B mas ter em atengao o roulement e
condigdes climatéricas. Evitar tempos de espera e planear o maior tempo de aula para a
actividade.

Plano Anual de Atividades - esta em falta a atividade organizada pelos estagiarios (Evento
Culminante no 2°Periodo).

Para cada modalidade a lecionar realizar na 1%aula uma Avaliag&o Diagndstica.

Sumérios a preencher no site Inovar alunos. Link externo a enviar para os estagiarios.
Tarefas a realizar:

1 — Apresentar uma proposta de Plano de Aula com os itens indicados pelo professor
cooperante;

2 — Caracterizagdo da Turma (individual) realizar até ao final do més; Caracterizagao do Meio,
Escola (em grupo) dispde de mais 5 dias.

3 — Reflectir em conjunto sobre a Ficha de Caracterizagao Individual e realizar em conjunto uma
nova ficha.

4 — Enviar CV para o professor Oscar.

Nova reuniéo de estagio sera préxima 4f, com o Departamento de E.F pelas 14h.
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4?2 Reunidao Com Departamento de Educacio Fisica
Dia 28-09-2011 - 14h00

Pontos Abordados:

Informagdes gerais;

Informagdes do conselho pedagdgico;

Proposta de aulas de grupo (2 vezes/ semana) para professores, com a estagiaria Sandra
Barbosa;

Reajuste de horarios;

Modalidades dos estagiarios: Barbara Pinheiro (Desporto Escolar - Futsal Feminino); Edgar
Vieira (Desporto Escolar - Esgrima); Jodo Ribeiro (Desporto Escolar - Ginastica); Sandra
Barbosa ( Fitnessgram)

Informagdes sobre o Mega -Sprinter (Final 1° Periodo): 3 provas (Resisténcia 1000m, Velocidade
40m e Salto em Comprimento); Recolha de dados até ao final do 1° periodo;

Informagdes sobre o material escolar; Inventéario e requisicdo do material

52 Reunido Com Cooperante
Dia 28-09-2011 — 16h00

Pontos Abordados:

Atualizagéo dos sumarios no site da instituicdo — INOVAR Alunos;

Planeamento Anual;

Informagdes gerais (condi¢des de seguranca; inscrever 0s nossos alunos no desporto escola; ter
atengéo ao equipamento de E.F e habitos de higiene; recolha de valores; entre outros assuntos)
Tarefas a realizar:

1 - Elaboragao de um plano de aula com justificacéo;

Frase do professor Oscar Teixeira:

“Um bom professor deixa marcas na sua turma”

62 Reunido Com Cooperante
Dia 13-10-2011 - 12h00

Pontos Abordados:

Informagdes sobre os objetivos comportamentais do plano de aula;

Decorrer das aulas dos estagiarios;

Comunicado ao diretor de turma em relagéo as faltas de materiais;

Planeamento de uma atividade organizada pelo grupo de estagiarios (“Caminhada Activa” -
5Km);

Organizagao das aulas de grupo (Ginastica Localizada - 2 vezes/ semana) para professores,
com a estagiaria Sandra Barbosa;

Informagdes gerais.
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72 Reunido Com Cooperante
Dia 20-10-2011 - 12h00

Pontos Abordados:

Atividades desenvolvidas pelo nucleo de estagio (aulas de grupo, caminhadas);
Evento organizado no 2°periodo (evento ainda a decidir);

Informagdes necessarias sobre as reunides intercalares;

82 Reunido Com Cooperante
Dia 26-10-2011 — 14h30

Pontos Abordados:

Assuntos abordados na reuniao de 2f (dia 24-10-2011) com o subdepartamento de Educagéo
Fisica;

A chave das instalagdes do campo de futebol ja se encontra disponivel para sua utilizagao;
Atividades desenvolvidas pelo nucleo de estagio (redigir texto para entregar aos E.E., pedir o
numero de turmas e alunos na secretaria da escola; enviar texto aos DT);

Realizar ficha de avaliagao por periodo e uma aula para sua corregado (ver a nomenclatura da
avaliagéo e sua percentagem);

Outras informagdes (evento a realizar no 2° periodo — Dia da Primavera).

92 Reunidao Com Cooperante
Dia 03-11-2011 - 12h00

Pontos Abordados:

Presenca do orientador de estagio — Professor Tiago Sousa.

Aspetos relativos as aulas dos Professores Estagiarios anteriormente observadas.

Este primeiro momento de observagdo era subordinado ao tema: “Ganhar a confianca e
estabelecer o controlo”. Foram abordados numa perspetiva formativa diversos aspetos tais
como: postura / voz / afetividade; instrugéo / feedback / organiza¢do / movimentagéo / resolugéo
de problemas / observagéo / registos; situagdes de APZ — duracéo / variedade / adequagéo e
sequéncia / ritmo / seguranca / agradabilidade / com o fundamental do conteudo e da estrutura
organizativa; reagao as atividades / participacdo / desempenho; comportamentos — atividade
motora / demonstracao / ajuda / atencdo a informacgéo / espera / deslocamentos / fora de tarefa /
manipulagdo de material; controlo ativo — visdo / deslocamentos / proximidade fisica / atengéo
constante a pratica; clima de aprendizagem - consisténcia / encorajamento; a disciplina —
prevencao e remediagao.

O Professor Orientador de Estagio referiu também o papel do Professor de Educagéo Fisica,
como modelo de atitudes e valores, a transmitir aos alunos. Referiu também diversas atividades
referentes ao E P, entre outras: planeamentos (MECs, anuais e de Unidades Didaticas),
portefélios, planos de atividades e PFI.
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102 Reunido Com Cooperante
Dia 9-11-2011 — 14h30

Pontos Abordados:

Estrutura e organizagao de aulas;

Sequéncia e progressao dos exercicios nas aulas;

Justificagdes e encadeamentos dos exercicios dos planos de aulas.

Acrescentar objetivos no plano de aula tais como: habilidades motoras; fisiologia e condi¢éo
fisica; cultura desportiva e conceitos psicossociais.

Apresentar uma maior divulgagéo (com flyers) para as proximas Caminhadas.

Inscrigdes dos alunos para o Corta-Mato e sensibilizar para as notas finais a sua participagéo.

112 Reunido Com Cooperante e Subdepartamento de Educacao Fisica
Dia 16-11-2011 - 14h00

Pontos Abordados:

Distribui¢do de tarefas para o Corta-Mato;

Inscrigbes e participagdes no Corta-Mato;

Patrocinios para o Corta-Mato;

Participagdes em torneios extra-escolares: Street-Basquet; Futebol de 5X5 no estadio do
Dragao;

Ocupagdes dos campos exteriores;

Empréstimo do material e regras a adotar;

Outros assuntos.

122 Reunido Com Cooperante
Dia 23-11-2011 - 14h30

Pontos Abordados:
Por motivos profissionais ndo foi possivel comparecer nesta reuniao.

132 Reunido Com Cooperante
Dia 30-11-2011 - 14h30

Pontos Abordados:
Por motivos profissionais ndo foi possivel comparecer nesta reuniao.
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142 Reunido Com Cooperante
Dia 14-12-2011 - 15h00

Pontos Abordados:

Balango das atividades letivas referentes a este periodo;
Informagdes sobre a reunido dos Conselhos de Turma;
Avaliagdes dos alunos;

Evolugao dos estagiarios durante este 1° Periodo;
Outras informagoes.

Nucleo de Estagio de Educacao Fisica

Sandra Barbosa
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