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Relatórios das Reuniões com Professor Cooperante  
 

 

1ºPERÍODO 
  

1ª Reunião Com Cooperante 

Dia 14-09-2011 – 17h 

Pontos Abordados: 
 
Apresentação; 
Fornecimento de algumas normas de funcionamento da escola (cartão escolar; chave-mestre; 
turmas e horários); 
Marcação de nova reunião. 
 

2ª Reunião Com Cooperante 

Dia 15-09-2011 – 10h  

Pontos Abordados: 
 
Aspectos gerais sobre a disciplina e regulamentos; 
Fornecimento de documentos relativos ao estágio. 
 
 

3ª Reunião Com Cooperante 

Dia 21-09-2011 – 14h30  

Pontos Abordados: 
 
Planeamento (prever alterações); O plano de aula deve seguir-se se as condições forem as 
planeadas mas caso contrário deve haver um plano B mas ter em atenção o roulement e 
condições climatéricas. Evitar tempos de espera e planear o maior tempo de aula para a 
actividade.  
Plano Anual de Atividades - está em falta a atividade organizada pelos estagiários (Evento 
Culminante no 2ºPeríodo). 
Para cada modalidade a lecionar realizar na 1ªaula uma Avaliação Diagnóstica. 
Sumários a preencher no site Inovar alunos. Link externo a enviar para os estagiários. 
Tarefas a realizar: 
1 – Apresentar uma proposta de Plano de Aula com os itens indicados pelo professor 
cooperante; 
2 – Caracterização da Turma (individual) realizar até ao final do mês; Caracterização do Meio, 
Escola (em grupo) dispõe de mais 5 dias. 
3 – Reflectir em conjunto sobre a Ficha de Caracterização Individual e realizar em conjunto uma 
nova ficha. 
4 – Enviar CV para o professor Óscar. 
Nova reunião de estágio será próxima 4f, com o Departamento de E.F pelas 14h. 
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4ª Reunião Com Departamento de Educação Física 

Dia 28-09-2011 – 14h00  

 
Pontos Abordados: 
 
Informações gerais; 
Informações do conselho pedagógico; 
Proposta de aulas de grupo (2 vezes/ semana) para professores, com a estagiária Sandra 
Barbosa; 
Reajuste de horários; 
Modalidades dos estagiários: Bárbara Pinheiro (Desporto Escolar - Futsal Feminino); Edgar 
Vieira (Desporto Escolar - Esgrima); João Ribeiro (Desporto Escolar - Ginástica); Sandra 
Barbosa ( Fitnessgram) 
Informações sobre o Mega -Sprinter (Final 1º Período): 3 provas (Resistência 1000m, Velocidade 
40m e Salto em Comprimento); Recolha de dados até ao final do 1º período; 
Informações sobre o material escolar; Inventário e requisição do material 
 
 

5ª Reunião Com Cooperante 

Dia 28-09-2011 – 16h00  

 
Pontos Abordados: 
 
Atualização dos sumários no site da instituição – INOVAR Alunos; 
Planeamento Anual; 
Informações gerais (condições de segurança; inscrever os nossos alunos no desporto escola; ter 
atenção ao equipamento de E.F e hábitos de higiene; recolha de valores; entre outros assuntos) 
Tarefas a realizar: 
1 - Elaboração de um plano de aula com justificação; 
 

Frase do professor Óscar Teixeira: 
 

“Um bom professor deixa marcas na sua turma” 
 

 

6ª Reunião Com Cooperante 

Dia 13-10-2011 – 12h00  

Pontos Abordados: 
Informações sobre os objetivos comportamentais do plano de aula; 
Decorrer das aulas dos estagiários; 
Comunicado ao diretor de turma em relação às faltas de materiais; 
Planeamento de uma atividade organizada pelo grupo de estagiários (“Caminhada Activa” – 
5Km); 
Organização das aulas de grupo (Ginástica Localizada - 2 vezes/ semana) para professores, 
com a estagiária Sandra Barbosa; 
Informações gerais. 
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 7ª Reunião Com Cooperante 

Dia 20-10-2011 – 12h00  

 
Pontos Abordados: 
Atividades desenvolvidas pelo núcleo de estágio (aulas de grupo, caminhadas); 
Evento organizado no 2ºperíodo (evento ainda a decidir); 
Informações necessárias sobre as reuniões intercalares; 
 
 

8ª Reunião Com Cooperante 

Dia 26-10-2011 – 14h30  

 
Pontos Abordados: 
Assuntos abordados na reunião de 2f (dia 24-10-2011) com o subdepartamento de Educação 
Física; 
A chave das instalações do campo de futebol já se encontra disponível para sua utilização; 
Atividades desenvolvidas pelo núcleo de estágio (redigir texto para entregar aos E.E., pedir o 
número de turmas e alunos na secretaria da escola; enviar texto aos DT); 
Realizar ficha de avaliação por período e uma aula para sua correção (ver a nomenclatura da 
avaliação e sua percentagem); 
Outras informações (evento a realizar no 2º período – Dia da Primavera). 
 
 

9ª Reunião Com Cooperante 

Dia 03-11-2011 – 12h00  

Pontos Abordados: 
Presença do orientador de estágio – Professor Tiago Sousa. 
Aspetos relativos às aulas dos Professores Estagiários anteriormente observadas. 
Este primeiro momento de observação era subordinado ao tema: “Ganhar a confiança e 
estabelecer o controlo”. Foram abordados numa perspetiva formativa diversos aspetos tais 
como: postura / voz / afetividade; instrução / feedback / organização / movimentação / resolução 
de problemas / observação / registos; situações de APZ – duração / variedade / adequação e 
sequência / ritmo / segurança / agradabilidade / com o fundamental do conteúdo e da estrutura 
organizativa; reação às atividades / participação / desempenho; comportamentos – atividade 
motora / demonstração / ajuda / atenção à informação / espera / deslocamentos / fora de tarefa / 
manipulação de material; controlo ativo – visão / deslocamentos / proximidade física / atenção 
constante à prática; clima de aprendizagem - consistência / encorajamento; a disciplina – 
prevenção e remediação. 
O Professor Orientador de Estágio referiu também o papel do Professor de Educação Física, 
como modelo de atitudes e valores, a transmitir aos alunos. Referiu também diversas atividades 
referentes ao E P, entre outras: planeamentos (MECs, anuais e de Unidades Didáticas), 
portefólios, planos de atividades e PFI. 
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10ª Reunião Com Cooperante 

Dia 9-11-2011 – 14h30  

Pontos Abordados: 
Estrutura e organização de aulas; 
Sequência e progressão dos exercícios nas aulas; 
Justificações e encadeamentos dos exercícios dos planos de aulas. 
Acrescentar objetivos no plano de aula tais como: habilidades motoras; fisiologia e condição 
física; cultura desportiva e conceitos psicossociais. 
Apresentar uma maior divulgação (com flyers) para as próximas Caminhadas.   
Inscrições dos alunos para o Corta-Mato e sensibilizar para as notas finais a sua participação. 
 
 
 

11ª Reunião Com Cooperante e Subdepartamento de Educação Física  

Dia 16-11-2011 – 14h00  

 
 
Pontos Abordados: 
Distribuição de tarefas para o Corta-Mato; 
Inscrições e participações no Corta-Mato; 
Patrocínios para o Corta-Mato; 
Participações em torneios extra-escolares: Street-Basquet; Futebol de 5X5 no estádio do 
Dragão; 
Ocupações dos campos exteriores; 
Empréstimo do material e regras a adotar; 
Outros assuntos. 
 
 
 

 12ª Reunião Com Cooperante 

Dia 23-11-2011 – 14h30  

Pontos Abordados: 
Por motivos profissionais não foi possível comparecer nesta reunião. 
 
 
 
 

 13ª Reunião Com Cooperante 

Dia 30-11-2011 – 14h30  

Pontos Abordados: 
Por motivos profissionais não foi possível comparecer nesta reunião. 
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14ª Reunião Com Cooperante 

Dia 14-12-2011 – 15h00  

Pontos Abordados: 
Balanço das atividades letivas referentes a este período; 
Informações sobre a reunião dos Conselhos de Turma; 
Avaliações dos alunos; 
Evolução dos estagiários durante este 1º Período; 
Outras informações. 
 
 
 

 
Núcleo de Estágio de Educação Física 

 
Sandra Barbosa 


