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ATA DA REUNIÃO DE GRUPO DE ESTÁGIO DE E.F. 

Aos 3 dias do mês de novembro do ano de 2011, doze horas, sob a presidência de 
Óscar Teixeira, reuniu, na Escola Básica Júlio Dinis - Grijó, o Grupo de Estágio de 
Educação Física, com a presença dos seguintes elementos: 
 

NOME: ASSINATURA: 

Óscar Teixeira  

Bárbara   

Edgar  

João  

Sandra  

  

  

 

 

Nesta reunião foram abordados os diversos assuntos relativos aos estágios 
profissionais e estiveram presentes todos os Professores Estagiários bem como o 
Professor Cooperante e o Orientador de Estágio – Professor Tiago Sousa. 

O Professor Orientador de Estágio referiu diversos aspectos relativos às aulas 
dos Professores Estagiários anteriormente observadas. Este primeiro momento de 
observação era subordinado ao tema: “Ganhar a confiança e estabelecer o controlo”. 
Foram abordados numa perspectiva formativa diversos aspectos tais como: Postura / 
voz / afectividade; instrução / feedback / organização / movimentação / resolução de 
problemas / observação / registos; Situações de APZ – duração / variedade / adequação 
e sequência / ritmo / segurança / agradabilidade / com o fundamental do conteúdo e da 
estrutura organizativa; Reacção às actividades / participação / desempenho; 
Comportamentos – actividade motora / demonstração / ajuda / atenção à informação / 
espera / deslocamentos / fora de tarefa / manipulação de material; Controlo activo – 
visão / deslocamentos / proximidade física / atenção constante à prática; Clima de 
aprendizagem - consistência / encorajamento; A disciplina – prevenção e remediação 

O Professor Orientador de Estágio referiu também o papel do Professor de 
Educação Física, como modelo de atitudes e valores, a transmitir aos alunos. Referiu 
também diversas actividades referentes ao E P, entre outras: planeamentos (MECs, 
anuais e de Unidades Didáticas), portefólios, planos de actividades e PFI. 

Os Professores Estagiários fizeram um balanço da sua experiência, referindo as 
dificuldades e progressos alcançados. 
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O Professores Orientador de Estágio e Cooperante esclareceram algumas 
dúvidas manifestadas pelos Professores Estagiários. 

 O Professor Orientador de Estágio referiu também o papel do Professor de 
Educação Física, como modelo de atitudes. Transmitindo também a ideia de que o 
Professor de E F deve ser um elemento ativo e interventivo no seio da comunidade 
docente. 

E nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente ata e deu-se por 
terminada a reunião. ------------------------------------------------------------------------------------------ 

A presente ata contém duas páginas.  

Assinaturas 

O(A) COORDENADOR(A) O(A) SECRETÁRIO(A) O DIRETOR 

………………………….. ………………………….. ………………………….. 

 


