
   Página 1 

 

 

 

 

 

Ano Letivo 

2011/2012 
Reunião nº4  

Período:1º 

Data 12 / 10 / 2011 

 

ATA DA REUNIÃO DE GRUPO DE ESTÁGIO DE E.F. 

Aos 12 dias do mês de outubro do ano de 2011, doze horas, sob a presidência de Óscar 
Teixeira, reuniu, na Escola Básica Júlio Dinis - Grijó, o Grupo de Estágio de Educação 
Física, com a presença dos seguintes elementos: 
 

NOME: ASSINATURA: 

A. Óscar Teixeira  

Bárbara   

Edgar  

João  

Sandra  

  

  

 
Nesta reunião foram abordados os seguintes assuntos:  
 

1. Balanço das atividades letivas e não letivas. 

2. Algumas considerações sobre os planos de aula. 

3. Atividades a realizar pelo Grupo de Estágio. 

 

O Professor Cooperante iniciou a reunião fazendo um balanço bastante positivo 

acerca do modo como têm decorrido as atividades letivas e não letivas. Existem alguns 

pormenores a corrigir mas nada de grave a registar. Os professores estagiários já tratam 

os alunos pelos nomes e conseguem imprimir uma dinâmica bastante boa nas aulas, 

motivando os alunos para uma participação ativa nas mesmas. 

O Professor Cooperante referiu novamente a necessidade de salvaguardar 

sempre a segurança dos alunos.  

O Estagiário João referiu que a turma está a reagir bem, registando-se uma boa 

entrega e participação nas aulas. 

A Estagiária Bárbara referiu que a turma é um bocado difícil em termos 

comportamentais. Tem usado um quadro de registo das “faltas comportamentais” dos 

alunos, tentando que estes tomem consciência dos seus comportamentos menos 
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corretos. Tentava com esta estratégia motivar também os alunos “oferecendo” a 

possibilidade de escolherem o tipo de exercícios de ativação geral da aula seguinte, 

desde que a turma não exceda as cinco “faltas comportamentais”. Após uma reflexão 

sobre os resultados desta estratégia a docente concluiu que esta não seria muito prática 

e que não estava a garantir os resultados esperados, pelo que iria adotar uma atitude de 

maior exigência para com os alunos. Esta reflexão foi feita também com a ajuda do 

Professor Cooperante que incentivou a docente a continuar a procurar ativamente 

soluções para este problema. 

O Estagiário Edgar referiu que a partir do momento em que começo a ser mais 

exigente com a turma esta começou a reagir melhor. Os alunos são interessados e 

participativos de um modo geral. 

A Estagiária Sandra referiu que a turma está a reagir bem, registando-se uma boa 

entrega e participação nas aulas. Mencionou algumas dificuldades com a gestão dos 

tempos, referindo que numa aula os alunos só saíram depois do toque de saída, e não 

10 minutos antes conforme referido pelo regulamento. Estas dificuldades de gestão do 

tempo são comuns a todos os estagiários, mas estão gradualmente a diminuir. 

No segundo ponto da ordem de trabalhos a estagiária Sandra comunicou a 

intenção de dinamizar duas atividades a saber: aulas de Ginástica Localizada, com 

horário de funcionamento - 3ª Feira e 5ª Feira, das 18h30 às 19h30, podendo haver 

reajuste de horários e “Caminhada Ativa”, com início em 6 de novembro, com repetição 

no primeiro Domingo de cada mês, com os objetivos de proporcionar à população uma 

atividade física orientada, regular e vocacionada para a promoção da saúde e bem-estar, 

através de caminhadas, que se realizarão na orla marítima de Gaia, possibilitando a toda 

a comunidade escolar a participação numa atividade desportiva ao ar livre, promovendo 

a saúde, convívio e bem-estar dos participantes. O Projeto irá contemplar a realização 

de 1 caminhada por mês, junto da Orla Marítima de Gaia, nas manhãs de Domingo pelas 

10h30, a partir do próximo mês até ao final do ano letivo. Os restantes professores 

estagiários manifestaram a intenção de participar nesta iniciativa. 

O Professor estagiário João, solicitou aos presentes que divulgassem os horários 

dos núcleos de ginástica, tentando motivar os alunos para a inscrição e participação 

nestes núcleos/equipa de Desporto Escolar. 

O Professor Cooperante perguntou se existiam dificuldades no lançamento de 

faltas e sumários na plataforma INOVARBASICO online, referindo que seria importante 

que os sumários e faltas fossem diariamente atualizados. 
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E nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente ata e deu-se por 

terminada a reunião. ------------------------------------------------------------------------------------------ 

A presente ata contém três páginas. -------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Assinaturas 

O(A) COORDENADOR(A) O(A) SECRETÁRIO(A) O DIRETOR 

………………………….. ………………………….. ………………………….. 

 

 


