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Período:1º 

Data 28 / 09 / 2011 

 

ATA DA REUNIÃO DE GRUPO DE ESTÁGIO DE E.F. 

Aos 28 dias do mês de setembro do ano de 2011, quinze horas e trinta minutos, sob a 
presidência de Óscar Teixeira, reuniu, na Escola Básica Júlio Dinis - Grijó, o Grupo de 
Estágio de Educação Física, com a presença dos seguintes elementos: 
 

NOME: ASSINATURA: 

A. Óscar Teixeira  

Bárbara   

Edgar  

João  

Sandra  

  

  

 
Nesta reunião foram abordados os seguintes assuntos:  
 

1. Troca de opiniões sobre as aulas. 

2. Algumas considerações sobre os planos de aula. 

3. Tarefas mais relevantes a incorporar nas aulas nesta altura do ano. 

4. Outros assuntos. 

 

O Professor Cooperante iniciou a reunião transmitindo aos P. Estagiários as 

indicações necessárias para escreverem sumários e anotarem faltas na plataforma 

INOVARBASICO, online. 

O Professor Cooperante e os A. E. trocaram opiniões sobre as primeiras aulas e o 

início do ano escolar. De um modo geral as primeiras aulas correram muito bem. 

Os P. E. referiram algumas dificuldades com a gestão dos tempos de aula, 

conhecimento dos alunos e com as instalações, uma vez que todos os professores estão 

a fazer os testes de Fitnessgarm ao mesmo tempo. Falou-se na possibilidade de fazer 

um “roulement” específico para a realização dos testes. Os P. E. referiram ainda que 

…………. …………………… ……………………. 
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O Professor Cooperante afirmou que nesta segunda semana seria altura de os P. 

Est. Continuarem a sua adaptação à escola e aos alunos e de se inteirarem das tarefas 

a desenvolver nesta altura específica do ano. Essas tarefas serão abordadas no ponto 3 

da O.T.. 

Sobre os planos de aula os P. E. transmitiram ao P.C. as suas reflexões e 

considerações sobre os elementos essenciais dos mesmos, bem como algumas 

dificuldades encontradas. 

O P. C. referiu que haverá uma sessão a calendarizar proximamente, em que 

estará o P. Orientador de Estágio, para tratar especificamente de planificações e planos 

de aula. Referiu ainda que devem prestar alguma atenção à didática da disciplina, 

nomeadamente à definição (correta) de objetivos. 

Os P. E. devem ter sempre presente os aspetos relacionados coma segurança. 

Ter sempre os alunos “sob controlo” planificar exercícios e atividades tendo em conta os 

aspetos de segurança. Interromper qualquer exercício que ponha em perigo a segurança 

e integridade física dos alunos. Prestar atenção aos equipamentos a utilizar e não 

permitir por exemplo que andem bolas (ou outros materiais não utilizados) soltos pelo 

espaço de aula. 

Quanto às tarefas mais relevantes a incorporar nas aulas nesta altura do ano, 

salienta-se a necessidade de tratar de publicitar/informar sobre os Núcleos/Equipas de 

Desporto Escolar, inscrever os alunos nos Desporto Escolar, inscrever alunos nas 

atividades (torneio de futebol), ter atenção ao equipamento de E.F., nomeadamente a 

t’shirt, pedir atestados médicos e declarações, prestar atenção especial aos hábitos de 

higiene. 

Outros assuntos. 

Prestar atenção ao sacos dos valores garantindo que os alunos salvaguardem os 

seus haveres e/ou valores.  

Tratar as/os Auxiliares de Ação Educativa, com educação, respeito e 

cumprimentando à passagem. Proceder de igual modo com colegas de trabalho e outros 

elementos da Comunidade Educativa. 

E nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente ata e deu-se por 

terminada a reunião. ------------------------------------------------------------------------------------------ 

A presente ata contém três páginas. -------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Assinaturas 

O(A) COORDENADOR(A) O(A) SECRETÁRIO(A) O DIRETOR 

………………………….. ………………………….. ………………………….. 

 

 


