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Ano Letivo 

2011/2012 
Reunião nº2  

Período:1º 

Data 21 / 09 / 2011 

 

ATA DA REUNIÃO DE GRUPO DE ESTÁGIO DE E.F. 

Aos 21 dias do mês de setembro do ano de 2011, catorze horas e trinta minutos, sob a 
presidência de Óscar Teixeira, reuniu, na Escola Básica Júlio Dinis - Grijó, o Departamento 
acima indicado, com a presença dos seguintes elementos: 
 

NOME: ASSINATURA: 

A. Óscar Teixeira  

Bárbara  

Edgar  

João  

Sandra  

  

  

 
Nesta reunião foram abordados os seguintes assuntos:  
 

1. Troca de opiniões sobre as primeiras aulas e o início do ano escolar. 

2. Informações relativas a Planeamento de Ed. Física. 

3. Elementos essenciais do plano de aula. 

4. Informações relativas a bateria de testes Fitnessgram. 

5. Informações relativas a próximas tarefas dos A. Estagiários. 

6.  Outros assuntos. 

 

O Professor Cooperante iniciou a reunião transmitindo algumas informações acerca 

do funcionamento da escola e do grupo de estágio, nomeadamente; as reuniões d o G. E. 

terão lugar sempre que possível às 4ªs feiras, pelas 14:30 horas na sala de E. M.. É 

necessário escrever os sumários e lançar faltas na plataforma INOVARBASICO, online. 

O Professor Cooperante e os A. E. trocaram opiniões sobre as primeiras aulas e o 

início do ano escolar. De um modo geral as primeiras aulas correram muito bem. O 

Professor Cooperante referiu que nesta primeira semana seria altura de os P. Est. Se 

adaptarem à escola e aos alunos e que haveria certamente tempo para abordar as aulas de 

um ponto de vista mais crítico, a partir da 2ª semana de trabalho. 

Os A E referiram algumas dificuldades encontradas nomeadamente o conhecimento 

dos alunos, a gestão de espaços e do tempo de aula. 
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Foram fornecidos durante a semana aos A. E. diversos documentos e informações 

relativas a Planeamento de Ed. Física. Nesta reunião o P. Cooperante salientou alguns 

aspetos dos documentos, nomeadamente: Regimento de E.F. ; Regulamento de E.F.; 

roulement de instalações; utilização de materiais e serviços da escola. 

O Professor Cooperante transmitiu aos A. E. o que em seu entender seriam os 

elementos essenciais do plano de aula, a saber: Identificação do Professor; Ano; Turma; 

Data; Aula nº; Nº de Alunos; Unidade Didática; Função Didática; Sessão nº;  Local; 

Espaço; Hora; Duração; Material; Objetivos; Parte; Tempo; Objetivos Comportamentais; 

Situações de Aprendizagem; Componentes Críticas; Organiz. Alunos/Prof. E espaço para 

anotações e reflexão sobre a aula. 

O P. Cooperante forneceu informações relativas a bateria de testes Fitnessgram e os 

testes a aplicar, bem como os procedimentos a adotar para garantir a fiabilidade dos testes. 

No ponto 5 da O. T. “Informações relativas a próximas tarefas dos A. Estagiários” o 

Professor Cooperante referiu que devem elaborar um plano de aula modelo em conjunto, 

que deverá ser adotado por todos os estagiários, podendo conter pequenas variações de 

cariz estético como a cor ou logótipos. Esta ficha e modelo de plano de aula deverão estar 

prontos para a próxima reunião de grupo de estágio. 

Deverão elaborar também em conjunto uma caracterização do meio e da 

escola/agrupamento, até ao dia 30 de setembro. Os estagiários terão de concluir também até 

ao dia 30 de setembro uma caracterização inicial da turma. Para o efeito deverão elaborar 

em colaborativamente uma ficha de recolha de informações para caracterização da alunos 

da turma. 

Terão que planificar as U. Didáticas de acordo com o modelo apresentado na 

FADEUP. Terão que fazer 7 observações de aulas dos colegas. Deverão manter atualizado 

o seu Diário Digital, que poderá ser solicitado pelo P. Cooperante, com aviso prévio de oito 

dias. 

Os A. E. e o P. C. trocaram opiniões acerca do funcionamento do D. E. os estagiários 

decidiram ficar com os seguintes tarefas Sandra – Fitnessgarm; Bárbara – Futsal; Edgar – 

esgrima e João – ginástica acrobática e de grupo. 

 

Falou-se ainda da atividade a realizar pelos estag 

 

E nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente ata e deu-se por 

terminada a reunião. ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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A presente ata contém três páginas. ------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Assinaturas 

O(A) COORDENADOR(A) O(A) SECRETÁRIO(A) O DIRETOR 

………………………….. ………………………….. ………………………….. 

 

 


