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Avaliação Andebol - 9º B 
Habilidades Motoras 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 1 – Não executa; 2- Executa com dificuldade; 3- Executa razoavelmente; 4- Executa bem; 5- Executa muito bem. 

 
Legenda: 
A.M. - Atestado Médico 
D.P. - Declaração dos Pais 
F - Falta 
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Habilidade Critérios de Êxito 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Passe de 

ombro 

- Coloca o cotovelo acima do ombro 

3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 - 4 - 3 - Coloca a bola acima da cabeça 

- Roda o tronco para o lado do braço executor 

 
Passe Picado 

- Executa o movimento só através do antebraço e do 
pulso 
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- Ressalto da bola perto do colega 

Receção 
 

- Dirige os braços para a bola  
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3 - Coloca as mãos em concha 

- Flete os braços 

Drible  

- Descentraliza o olhar da bola 

2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 5 - 4 - 3 
- Ajuda a empurrar a bola com o pulso e o antebraço 

- Conduz a bola lateralmente e à frente 

- Coloca a bola à frente e ao lado do pé 

Remate  
- Efetua a chamada corretamente 

2 3 2 2 3 3 2 5 3 3 2 2 2 3 4 3 4 - 4 - 2 
- Recua o ombro do braço que remata 
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Avaliação Andebol - 9º B 
Fases do Jogo  

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 1 – Não executa; 2- Executa com dificuldade; 3- Executa razoavelmente; 4- Executa bem; 5- Executa muito bem. 
 
Legenda: 
A.M. - Atestado Médico 
D.P. - Declaração dos Pais 
F – Falta 
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Fases do Jogo Critérios de Êxito 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Ataque 

- Desmarca-se para abrir linhas de passe 

3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 4 3 3 

- Passa se tem companheiro em melhor posição 

- Ocupação racional do espaço de jogo 

- Progride em drible se tem caminho livre para a 
baliza 

- Compreende as regras do jogo 

- Coopera com os companheiros  
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Defesa 

- Efetua defesa individual 

- Assume atitude defensiva após perda de bola 

- Posição base defensiva 

- Equilíbrio defensivo 
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Avaliação Andebol - 9º B 
Habilidades Motoras e Fases do Jogo  

 
 

 

 

 

 

 
  
 
 
 

 
 

Nº Nome 
Habilidades 

Motoras 
Fases de jogo Total Nível 

1 Alice Santos 2,6 3 5,6 2,8 

2 Ana Oliveira 2,4 2 4,2 2,1 

3 Ana Pinto 2,6 2,5 5,1 2,55 

4 Ana Santos 2,6 3 5,6 2,8 

5 Ângela Costa 3 3 6 3 

6 Beatriz Sousa 3 3 6 3 

7 Cláudia Cruz  2,4 2 4,4 2,2 

8 Diogo Barbosa 4,2 4 8,2 4,2 

9 Diogo Teixeira 3 3 6 3 

10 Fábio Rodrigues 3,4 3 6,4 3,2 

11 Fábio Pereira 2,6 2,5 5,1 2,55 

12 Jéssica Sousa 2 2 4 2 

13 Joana Vieira 2 2 4 2 

14 Joana Magalhães 3,4 3,5 6,9 3,45 

15 João Oliveira 4 3,5 7,5 3,75 

16 Jorge Oliveira 3,6 3,5 7,1 3,55 

17 Rogério Sousa 4,2 3,5 7,7 3,85 

18 Rui Santos 3 3 6 3 

19 Rute Ramos 4 4 8 4 

20 Vanessa Rocha 3 2,5 5,5 2,75 

21 Pedro 3 3 6 3 

Nível Nomenclatura 

1 Não Executa 

2 Executa com dificuldade 

3 Executa 

4 Executa bem 

5 Excelente 


