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Habilidades Motoras

Escola Basica Julio Dinis - Grijo
Nucleo de Estagio FADEUP 2011/2012
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Habilidade Critérios de Exito 112|3(4|5]|6]|7]|8]9 (1] 1 ; ; 1 ; ; ; ; ; g ?
- Coloca o cotovelo acima do ombro
Passe de - Coloca a bola acima da cabega 31213 (3133|343 |4|3|2|2|4|4|4(4]|-14)|-13
ombro - Roda o tronco para o lado do brago executor
- Executa o0 movimento so através do antebrago e do
. pulso 313 (33|33 (3|4 |3 (43224 |4 |4[4]|-]4]-13
Passe Picado
- Ressalto da bola perto do colega
R . - Dirige os bragos para a bola
6Ce640  ""Coloca as méos em concha 32 2|3 (3|3 |2|4|3 |33 2|23 |4|4a|4|-|4]|-]|3
- Flete os bragos
- Descentraliza o olhar da bola
Drible -Ajudaaempurrarabolacomqpulsoeoantebrago ololaloalalasloalalaslslalololalalals!.lal. |3
- Conduz a bola lateralmente e a frente
- Coloca a bola a frente e ao lado do pé
- Efetua a chamada corretamente
Remate 2 1312|233 |2|5|3 (32223 |4 |3 |4]|-|4]-12
- Recua o ombro do brago que remata
RESULTADO gie|e|e|e|le|g|Ig|e|IE|IeIelelE|IR/lIe|IS| K 1S
NIVEL gl gl IS e s <N~ S S S]] S
CRITERIOS DE AVALIAGAO: 1 — N&o executa; 2- Executa com dificuldade; 3- Executa razoavelmente; 4- Executa bem; 5- Executa muito bem.
Legenda:
A.M. - Atestado Médico

D.P. - Declaragéo dos Pais

F - Falta
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Fases do Jogo

Escola Basica Julio Dinis - Grijo
Nucleo de Estagio FADEUP 2011/2012
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Fases do Jogo Critérios de Exito 112 (314567819 ol11213lalslel71s 0
- Desmarca-se para abrir linhas de passe
- Passa se tem companheiro em melhor posigao
2Ol DT (O G 31223 |3|3|2/4|3|3|2|2]2|3|4|4]|4]|3 3
Ataque - Progride em drible se tem caminho livre para a
baliza
- Compreende as regras do jogo
- Coopera com 0s companheiros
- Efetua defesa individual
- Assume atitude defensiva apds perda de bola 312|313 |3|3[2 43|33 |2|2|4|3|3|3]3 2
Defesa — -
- Posicao base defensiva
- Equilibrio defensivo
RESULTADO ol v | o|lo|lo|x|o|o|lo|lv|x|F|~|~|~|~]|© (75
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Legenda:

CRITERIOS DE AVALIACAQ: 1 - Nao executa; 2- Executa com dificuldade; 3- Executa razoavelmente; 4- Executa bem; 5- Executa muito bem.

A.M. - Atestado Médico
D.P. - Declarag&o dos Pais

F - Falta
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Escola Basica Julio Dinis - Grijo
e Nucleo de Estagio FADEUP 2011/2012

Avaliagao Andebol - 9°B
Habilidades Motoras e Fases do Jogo

N° Nome H?\:I)gti::::s Fases de jogo Total Nivel

1 | Alice Santos 2,6 3 5,6 2,8

2 | Ana Oliveira 24 2 472 2,1

3 | Ana Pinto 2,6 2,5 5,1 2,55

4 | Ana Santos 2,6 3 5,6 2,8

5 Angela Costa 3 3 6 3

6 Beatriz Sousa 3 3 6 3

7 | Claudia Cruz 2,4 2 44 2,2

8 | Diogo Barbosa 4,2 4 8,2 4,2

9 | Diogo Teixeira 3 3 6 3

10 | Fabio Rodrigues 34 3 6,4 3,2

11 | Fabio Pereira 2,6 2,5 5,1 2,55

12 | Jéssica Sousa 2 2 4 2

13 | Joana Vieira 2 2 4 2

14 | Joana Magalh&es 34 3,5 6,9 3,45

15 | Jodo Oliveira 4 3,5 75 3,75

16 | Jorge Oliveira 3,6 3,5 7.1 3,55

17 | Rogério Sousa 4,2 3,5 7,7 3,85 Nivel | Nomenclatura
18 | Rui Santos 3 3 6 3 1 N&o Executa
19  Rute Ramos 4 4 8 4 2 | Executa com dificuldade
20 | Vanessa Rocha 3 2,5 55 2,75 i Eigggtz bem
21 | Pedro 3 3 6 3 5 Excelente




