Escola Basica Julio Dinis - Grijo

Nucleo de Estagio FADEUP 2011/2012

Avaliagdo Langamento de Peso — Técnica O'Brien

9°B
N° Nome Preparagdao | Deslizamento | Arremesso | Recuperacdo | Total Nivel
1 | Alice Santos 3 3 3 3 12 3
2 | Ana Oliveira 3 2 3 2 10 2,5
3 | Ana Pinto 3 2 3 2 10 2,5
4 | Ana Santos 3 2 3 2 10 2,5
5 | Angela Costa 4 3 3 4 14 3,5
6 | Beatriz Sousa 4 3 4 3 14 3,5
7 | Claudia Cruz 3 3 3 2 11 2,75
Diogo
8 Barbosa 4 4 4 4 4 4
g | Diogo 3 3 3 3 3 3
Teixeira
Fabio
10 Rodrigues 3 3 3 8 3 3
11 | Fabio Pereira 3 3 3 3 3 3
1 | Jessica 3 2 2 2 225 | 2
Sousa
13 | Joana Vieira - -
Joana
14 Magalhdies 3 3 3 3 12 3
15 | Jodo Oliveira 4 4 4 4 16 4
16 | Jorge Oliveira 4 3 4 4 3,75 4
17 | Rogerio 4 4 4 16 4
Sousa
18 | Rui Santos 4 4 4 4 16 4
19 | Rute Ramos 4 4 4 4 16 4
20 | panessa 3 2 2 3 19 | 25
ocha
21 | Pedro 3 3 3 3 12 3
Nivel | Nomenclatura

1 Nao Executa

2 | Executa com dificuldade
3 Executa

4 Executa bem

5 Excelente




