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Informagao pessoal

Apelido(s) / Nome(s

Telefone

)
Morada(s)
)

)

(
(
(
Correio(s) electronico(s
Nacionalidade(s)
Data de nascimento

Sexo

Documento(s)

Area de competéncia

Pinto Barbosa, Sandra Sofia

Oliveira do Douro - V.N.Gaia
Telemovel: 913660811

Rua Professor Egas Moniz,

sandralook_6@hotmail.com
Portuguesa

22 de Setembro 1980
Feminino

B.Il. - 11704476 Passaporte - L025696

Instrutora de Indoor Cycling e Hidrobike; Instrutora de ABS Alongamentos; Monitora de Natagéo e

Hidroginastica; Monitora de Ginastica Localizada e Treino Funcional; Instrutora de Jump e Fitball;
Professora de Actividade Fisica Desportiva (1°CEB), Professora de Educagéo Fisica (2°CEB);
Socorrista; Técnica Auxiliar de Fisioterapia e Massagista; Arbitra de Hoquei Patins.

Experiéncia profissional

= Data Setembro 2011 = Professora Estagiaria na Escola EB2/3 de Grij6

= Data Setembro 2010 = Professora de Actividade Fisica Desportiva na Escola EB1 de Vila D'Este

= Data Margo 2010 » Arbitra Estagiaria de Hoquei Patins

= Data Janeiro de 2010 = Professora de Fitball, Jump e Ginastica Localizada no Ginasio Corpore Sano

= Data Setembro de 2009 = Professora de Natagéo, Hidroginastica, Hidrobike e Ginastica Localizada na Fundagéo

Couto
= Professora de Actividade Fisica Desportiva na Escola EB1 de Pousada (Fontiela) - Avintes.
= Professora de Actividade Fisica Desportiva nas Escolas EB1 Freixieiro e EB1 Sard&o.

= Data 07 de Setembro de 2009
= Data 03 Novembro de 2008

= Data 2007. = Socia da Associagdo Onda Verde. Associagdo Juvenil de Ambiente e Aventura
= Data 2005/2006 = Professora estagiaria de Educacao Fisica na Escola E.B. 2/3 Teixeira Lopes.
= Data 2004 a 2005 = Professora estagiaria de Expressao Fisico Motora na Escola da Lagarteira. Canelas.

= Data 2001 a 2004 = Explicadora. Domicilio/Centro de explicagdes. Estudantes 1.° e 2.° Ciclos

Formagao académica e
profissional

Datas De Setembro de 2002 a Novembro de 2006

Licenciatura do Curso Professores do 2° Ciclo variante Educagéo Fisica na Escola Superior de
Educagao Jean Piaget - Canelas.

Conclusédo da Monografia sobre o tema “ Importancia da Natagao Infantil e Caracterizagdo do
treino”.

Dominio geral:

Educagao Fisica e Desporto

Designacéo do diploma atribuido

Competéncias profissionais

Nome de ensino Campus Académico de Vila Nova de Gaia
Escola Superior de Educagao Jean Piaget de Gaia

Classificagao obtida Classificagao final de 14 (Catorze) valores.

Datas 16 de Maio de 2006 a 13 de Junho 2006

Designagé&o do certificado
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Curso de Nadador/Salvador
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Competéncias profissionais
Nome da organizagéo de ensino

Datas

Designagao do certificado
Competéncias profissionais
Nome da organizagéo de ensino

Datas
Designagé&o do certificado
Nome da organizagéo de ensino

Datas
Designacao do certificado
Principais disciplinas

Nome da organizagdo de ensino

Datas
Designacao do certificado
Nome da organizagdo de ensino

Datas

Designagé&o do certificado
Principais contetidos

Nome da organizag&o de ensino

Datas
Designacé&o do certificado

Competéncias profissionais
Nome da organizacéo de ensino

Datas
Designacé&o do certificado
Nome da organizagéo de ensino

Datas
Designacé&o do certificado
Nome da organizagéo de ensino

Datas

Designagé&o do certificado
Competéncias profissionais
Nome da organizagéo de ensino

Datas

Designagéo do certificado
Competéncias profissionais
Nome da organiza¢do de ensino
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Nadador/Salvador
Atribuido pelo Instituto de Socorros a Naufragos

De Junho a Agosto de 2006
Curso de Personal Training - Fitness Induction Course and Foundation Course.

Member Interaction e PT
Atribuido pelo Holmes Place

14 Janeiro de 2009
Accdo de Formagéo de Xadrez

EB1/J.1. do Sard&o - Agrupamento de Escolas Anes de Cernache

De 09 de Margo de 2009 a 31 de Margo de 2010
Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Fisioterapia/ Massoterapeuta (270 horas )

Massoterapia, Avaliagdo fisica, Anamnese e Anatomia Palpatoria, Suporte Basico de Vida, Bioética,
Biomecanica, Electroterapia, Osteopatia, Terapia Sacro-Craniana e Libertagdo Somato-Emociona,
Anatomia-Fisiologia-Bioquimica, Patologias, Seguranga e Higiene no trabalho, Farmacologia,
Nutrigdo, Psicologia da Salde, Gestao de Conflitos e Stress, Criagao e gestdo de empresas.

Atribuido pela Formed

12 de Maio de 2009
Accao de Formacgao de Kin-Ball

EB2,3 Vilar de Andorinho - Agrupamento de Escolas Anes de Cernache

23 de Maio de 2009
Curso Treino Funcional / Condicionamento fisico

Bola Suica e Bandas Elasticas (Postura, Forga e Equilibrio)
Atribuido pela Open Match

5,6 e 7 de Junho de 2009

Accao de Formagao “Criangas e Jovens Saudaveis - O Papel da Educagao Fisica”
Workshops - AEC’S Brinco Fisico, Speedminton e Tchoukball

25h =1 crédito
Atribuido pela Faculdade de Desporto - Universidade do Porto

20 de Junho de 2009
Accao de Formagao Remo

Sport Club do Porto

27 de Junho de 2009
Accao de Formagao Vela

Sport Club do Porto (Porto Atlantico)

6, 7 e 8 de Julho de 2009
Curso Europeu de Socorrismo

Socorrista
Atribuido pela Cruz Vermelha Portuguesa

11 de Outubro a 13 de Dezembro de 2009
Curso de Indoor Cycling

Instrutora das aulas de Indoor Cycling
Atribuido pela Promofitness
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Datas

Designagao do certificado
Competéncias profissionais
Nome da organizagéo de ensino

Datas
Designagé&o do certificado
Nome da organizagéo de ensino

Datas

Designacao do certificado
Competéncias profissionais
Nome da organizag&o de ensino

Datas
Designagé&o do certificado

Competéncias profissionais
Nome da organizagdo de ensino

Datas

Designagé&o do certificado
Competéncias profissionais
Nome da organizagdo de ensino

Datas
Designacao do certificado

Competéncias profissionais

Nome da organizagéo de ensino

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagéo
Nivel europeu ()

Francés

Inglés

Aptiddes e competéncias sociais
Aptiddes e competéncias de
organizagao

Aptiddes e competéncias técnicas
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20 de Outubro a Dezembro de 2009

Arbitra de Hoquei Patins

Arbitra de Hoquei Patins

Associagdo de Patinagem de Portugal - Conselho de Arbitragem (FPP)

07 Margo de 2010
Accéo de Formagéo de Surf

Escola Surf’s Cool (Matosinhos)

16, 17 e 18 Abril de 2010

Workshops Ginastica Localizada, Jump e Hidropure
Instrutora das aulas Ginastica Localizada, Jump e Hidropure
XIX Convenc&o Internacional Promofitness Maia

02, 03 e 04 Julho de 2010

Acgdo de formagao “ Aptidao Fisica em Criangas e Jovens - Novas Tendéncias”
Workshops - Kin- Ball, Speedminton, Basebol-Softballl

25h = 1crédito
Municipio de V.N.Gaia

09, 12, 14, 16, 19, 21 e 23 Julho de 2010

Curso: “Ensinar a Aprender o Jogo de Voleibol”

25h = 1crédito

Atribuido pela Faculdade de Desporto - Universidade do Porto

22 de Setembro de 2010 até hoje

Frequéncia em Mestrado 2°Ciclo em Ensino da Educagao Fisica nos ensinos Basico e
Secundario

Dominio geral:
Educagao Fisica e Desporto

Atribuido pela Faculdade de Desporto - Universidade do Porto

Portugués
Compreender Falar Escrever
Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produgéo oral
A2 Utilizador |A2  Utilizador |A2  Utilizador |A2  Utilizador |A2  Utilizador
elementar elementar elementar elementar elementar
B1  Utilizador |B1  Utilizador |B1  Utilizador |B1  Utilizador |B1  Utilizador
independente independente independente independente independente

() Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Espirito de equipa; Capacidade de adaptagao a ambientes mutliculturais; Boa capacidade de
comunicagao. Adquiridas em contexto profissional, vida associativa, actividades recreativas.

Capacidade de lideranga; Sentido de organizagao; Capacidade de gestéo de projectos e de

equipas. Adquiridas em formag&o e contexto profissional, vida associativa e actividades recreativas.

Realizagdo de uma Acgao de Formagao sobre o tema “ Danga Comigo “.
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Aptidoes e competéncias pessoais

Aptiddes e competéncias
informaticas

Aptiddes e competéncias artisticas

Outras aptiddes e competéncias

Carta(s) de conducéo

Informagao adicional
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Dominio da Informatica, nomeadamente em programas como o Excel, Word, Access, PowerPoint,
Dominio na Navegagé&o.

Conhecimentos de guitarra cl&ssica adquiridas em escola de formagao.

Frequéncia em diversos Seminarios/Congressos/Palestras cujos temas incidem na Educacéo,
Nutricdo, Desporto.

Presenga em diversas Acgdes de Formagao sobre Desporto, Saude e Educagéo.

Presenga em diversas Convengdes e Workshops em Ginastica Localizada, Natagéo,
Hidroginastica, entre outros.

Frequéncia semanal em Aulas de Natagédo e Ginasio: aulas de Indoor Cycling, Hidrobike,
Hidroginastica , Ginastica localizada e Cardio-Musculag&o.

Frequéncia de Modalidades Desportivas Aquaticas.

Motociclo - Categoria A e A1.
Automével - Categoria B e B1.

Gosto pela leitura: Sociedade, Desporto e Saude.
Gosto por viagens, cinema e teatro.
Possui CAP.
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